Livskvalitet for aldre

Forslag fran Folkpartiet i Stockholms stad
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Livskvalitet hela livet

Vi lever allt langre. Aren som laggs till livet
ska vara fyllda av innehall.

Man forandras inte sa mycket for att man
blir aldre. Man har samma 6nskemal, vanor,
drommar och intressen som tidigate

manga kulturer ar hog alder det samma som
vishet och mognad, men inte alltid i vart
land. Har kan nog manga &aldre tyvarr kanna
sig undanskuffade.

Den stereotypa bilden av aldre som brackliga,
sjukliga och otrygga ar missvisande och leder
till forutfattade meningar om hur aldre vill eller
borde ha det. Vi vill &ndra pa detta och se den
unika individen med sina egna vanor, dnskemal
och drédmmar.

| denna rapport har vi samlat en rad férslag for
att starka de aldre stockholmarnas mdjlighet till
god livskvalitet — hela livet.

Se resurser hos de aldre

Folkpartiet tycker det ar viktigt att aldre ska
kunna fortsatta vara yrkesverksamma om de
onskar. Det behdvs gemensamma krafttag
fran bade offentlig sektor och
arbetsmarknadens 6vriga parter for att
undanrja hinder for aldre att arbeta. Det &r
ett oacceptabelt resurssloseri att aldres
kunskaper och erfarenheter inte tas tillvara
battre i vart samhélle.

| Stockholms stad vill vi uppmuntra éldre
medarbetare att fortsatta arbeta. Det kan ske
genom en flexibel syn p& arbetstid. Aldres
erfarenhet och kompetens bor ocksa
anvandas for att vagleda yngre kollegor,
exempelvis genom mentorskap. Vi vill ocksa
ta krafttag mot aldersdiskriminering, bland
annat verkar folkpartiet for en skarpare lag
mot diskriminering av aldre i samhallet.

(e makten till manniskan

Den aldre manniskan ska sjalv ha makten att
forma sitt liv, &ven om man behdver
aldreomsorg.

Aldre méanniskor &r olika och har olika
behov och 6nskemal. Darfor maste det
finnas aldreboende och hemtjanst med olika
profil och inriktning. Folkpartiet har varit
padrivande for att infora valfrihet och
stimulera flera olika alternativ i
aldreomsorgen. Darmed kan den enskilde
aldre vélja den hemtjanst, det boende eller
annan stédform som passar just honom eller
henne. Det maste till exempel vara mojligt
att valja aldreboende eller hemtjanst med
olika sprakliga profiler for de stora
invandrarspraken och minoritetsspraken.

Det ar ocksa nodvandigt att utveckla
informationen sa att manniskor kan
forbereda sig och gora aktiva val nar de
behover aldreomsorg i nagon form.

Vi vill ge alla aldre som behdover flytta till
nagon form av aldreboende eller behover
hjalp fran hemtjansten ratt att sjalv forma sin
vardag. Vi accepterar inte att aldre
manniskor tvingas andra sina vanor eller
ovanor for att det ska passa andras
forestallningar om hur aldre vill ha det eller
organisationens rutiner. De egna intressena
ska ocksa kunna odlas i aldreomsorgen.

Inior Leva-Livetkontrakt

Pa folkpartiets initiativ kan aldre i

Stockholm fylla idokumentet om mjglar

man kan beskriva sina vanor och intressen.
Vi vill bygga vidare pa detta och ge det en
storre tyngd i aldreomsorgen. Vi foreslar att
det utvecklas till etteva livet—kontrakt.

Déar den aldre beskriver vad som ar viktigt
for henne eller honom och att dldreomsorgen
sedan gor allt de kan for att tillmotesga
onskemalen. Det kan handla om mgjligheten
att ta med sin dator till aldreboendet och
kunna surfa och halla mejlkontakt med
vanner och familjemedlemmar. Det ska
ocksa vara mojligt att fa ta med sig ett kart
husdjur in i ett aldreboende. Man ska kunna
valja att titta pa vissa filmer eller tv-
program. Man ska ocksa kunna valja vilken
mat man onskar och om man vill dricka vin
till maten ibland.




Aldreomsorgens ansvar blir att s& I&ng det ar
mojligt tillmotesgar de aldres onskemal.

Radda RUT

Att sjalv ordna fa styra 6ver den hjalp man
behover i hushallet ar en viktig mojlighet som
inte ersatter hemtjansten, men kan fungera for
dem som har andra behov. Avdragsratt for
hushallsnara tjanster kan ge aldre majlighet att
pa eget initiativ ta hjalp i hemmet, utan att bli
bistandsbedomd eller tvingas till
myndighetskontakter. Vi foreslar att
avdragsratten for hushallsnara tjanster utokas
fran 50 till 75 procent for aldre dver 80.

Aldreirid

Vi maste forebygga och forhindra vald och
Overgrepp mot aldre och ge hjalp till dem som
utsatts.

Aven aldre manniskor utsatts for vald och
overgrepp. Det som uppmarksammats mest
ar inbrott och stolder av olika slag. Det som
ar mest dolt ar vald och 6vergrepp i nara
relationer. Det handlar om finansiella
Overgrepp samt psykiska och fysiska
overgreppFo6rovarna kawaramake som
begatt Overgrepp ocksa tidigare i livet men
ocksa barn eller andra narstaende. Dessa
Overgrepp anmals inte till polisen. Man
anmaler inte en son eller en dotter for
Overgrepp i forsta taget. Forskning visar att
detta ar ett storre problem &n manga tidigare
anat. Omradet &r tabubelagt och ett allt for
ouppmarksammat problem. Har behévs
ytterligare svensk forskning.

| Stockholm maste vi uppmarksamma fragan
och utarbeta metoder for att motverka aldres
utsatthet for 6vergrepp i olika former. Vi
maste vaga tala Oppet om problemet och
uppmuntra aldre att vdga anmala brott.

Polisen i Soderort har en aldringsbrottsgrupp
som jobbar bade med akuta insatser och
forebyggande genom att traffa manga aldre
och informera om risker och lugna oroade sa
att fler vagar rora sig ute, utan radsla for att
utsattas for vald och 6vergrepp. Detta
arbetssatt bor spridas i hela Stockholm.
Stockholmspolisen tillsatter nu 13 utredare

som arbeta mot vald och 6vergrepp mot
aldre i City, Soderort och Vasterorts
polisdistrikt.

Vi vill starta aldrefrid — ett samordnat arbete
for att stoppa vald och évergrepp mot aldre.
Vi vill samla alla goda krafter inom polis,
socialtjanst, aldreomsorg med flera for att
tilsammans ta krafttag mot aldres oro och
utsatthet for vald och 6vergrepp. Bland
annat utsatts aldre ibland for stolder i det
egna hemmet, genom att nagon lurar sig in i
deras bostad. Darfor maste personal i
aldreomsorgen legitimera sig och béara
klader eller symboler som tydligt signalerar
att de jobbar for aldre. Personalen maste
ocksa ha kunskaper om hur man férebygger
brott mot aldre sa att de star redo att méta
problemen och vaga uppmarksamma nar de
tycker sig se att nagon far illa.

Aldre manniskor och deras anhériga méaste
fa information om hur de kan forebygga vald
och 6évergrepp och 6ka sin egen trygghet.
Det kan t ex handla om vem som ska sléppas
in i lagenheten eller vad man bor tanka pa
vid bankomatuttag. Det ar en mycket otack
upplevelse att utsattas for vald och
overgrepp. Stockholms stad maste,
tilsammans med pensionéarsorganisationer
och andra, utveckla satt att stodja aldre som
utsatts for detta.

Inom aldreomsorgen har det forekommit att
personal utdvat vald och Gvergrepp mot
aldre. Detta ar oacceptabelt och maste
foérebyggas genom ett effektivt ledarskap,
uppmarksamhet och utbildning av all
personal. Brott maste alltid anmalas och
utredas. Att nagon raka ut for brott i sitt eget
hem av den person som har till arbetsuppgift
att ge stod och hjalp maste snabbt stoppas.
Sallan uppmarksammas att ocksa personal
utsatts for dvergrepp fran de aldres sida och
att aldre i boendena ocksa forgriper sig pa
varandra. Aterigen &r det viktigt att genom
utbildning av personalen uppmarksamma
och férebygga dessa situationer.

Bra boenden




Att kunna bo kvar i sitt eget hem aven nar
man blir aldre ar en fraga om livskvalitet for
manga manniskor. Darfor maste ett gott stod
i hemmet erbjudas genom bland annat
hemtjanst, anhorigstod, avlosning,
mojligheter till korttidsplatser och liknande.

For dem som behover komma till ett vard-
och omsorgsboende ar det angeléaget att
dessa betraktas som méanniskors hem. De far
inte praglas av institutionskansla utan ska
vara hemtrevliga och mdjliga att satta
personlig pragel pa for den boende. Dar ska
den enskilde sjalv kunna forma sin vardag,
aven nar behovet av stdd och hjalp ar stort.
Perspektivet i aldreomsorgen ska alltid utga
fran vad den enskilda 6nskar snarare an vad
som ar praktiskt och bekvamt for
organisationen. Den &ldres 6nskemal maste
alltid sattas framst.

Den enskilde skall kunna bo kvar i ett
aldreboende till livets slut utan behova flytta
aven om behoven av vard och omsorg okar.
Det behovs fler boenden for aldre, inte minst
nya gruppbostader for manniskor med
demens maste byggas. Det &r viktigt med
tillgang till vard- och omsorgsboenden ocksa
for personer med somatiska problem

Inrdtta trygghetshoende

Trygghetsboendér en ny form av bostader
som ar avsedda for aldre manniskor som pa
grund av ensamhet och otrygghet vill flytta
till ett boende dar de kan leva ett rikt socialt
liv. Dessa ska ses som ett komplement till
ordinarie bostader. Dit ska man kunna flytta
utan sarskild prévning av behovet. De ar
bostader, som dock redan fran borjan ar
anpassade for de behov som aldre méanniskor
kan ha, t.ex. hjalpmedel vid
funktionsnedsattningar. Dar ska man kunna
fa stod i hemmet om det behdvs genom den
ordinarie hemtjansten. Dar finns
gemensamhetslokaler och mojlighet till
sociala aktiviteter och gemensamma
maltider.

Denna nya boendeform ska inte ersatta de
olika former av aldreboenden som finns.

Den ska vara en mdjlighet fér dem som vill
planera for sin alderdom och kanner att de
onskar den 6kade trygghet som det kan
innebara att flytta till en redan fran borjan
val anpassad bostad.

Forst om efterfragan pa servicehusboenden
minskar och de aldre hellre soker sig till nya
trygghetsboenden kan servicehusen
omvandlas. Nagra sadana projekt ar aktuella
just nu och dessa maste foljas noga och
utvarderas. Nagon snabb avveckling av
servicehusen ska inte ske, utan helt folja den
takt som manniskors efterfragan skiftar.
Inom overskadlig tid kommer bada
boendeformerna att finnas. Fran folkpartiets
sida ar vi angelagna om att det finns en
mangfald boendeformer for aldre, dar aven
sociala behov ska vara en aspekt som gor att
man kan fa komma till ett sarskilt boende.

Seniorboenden &r ocksa en bostadsform som
kan utvecklas mer i framtiden. Nya bostader
som byggs i var stad ska vara anpassade sa
att man aven som aldre ska kunna bo kvar
om man sa onskar. Erfarenheter visar att
manga vill bo kvar sa lange som majligt om
de kanner trygghet i att kunna fa komma till
annat boende den dagen de behdover det.
Seniorboenden finns idag bade som
hyresratter och bostadsréatter. Folkpartiet har
en positiv installning till mangfalden av
upplatelseformer for seniorbostader och
anser att staden ska erbjuda erforderliga
markanvisningar utan onddigt drojsmal.

Inior parboendegaranti

Folkpartiet vill inféra en parboendegaranti i
aldreomsorgen. Det innebar att livskamrater
inte ska behova separera nar den ena
behdver komma till ett aldreboende.
Kommunen ska garantera att man far
fortsatta leva tillsammans, om man sa
onskar.

Frivilligt arbete

Frivilligt arbete inom aldreomsorgen skall
pa olika satt uppmuntras och stodjas. Manga
vill gora insatser pa frivillig grund. Frivilligt




arbete ger nya majligheter till en battre
aldreomsorg genom att man framforallt
bryter ensamhet och isolering.

Frivilligarbetet ar ocksa en viktig del av det
forebyggande arbetet for aldres hélsa och
véalbefinnande. De organisationer som pa
olika satt stottar och skapar en meningsfull
tillvaro for aldre i Stockholms stad gor en
stor insats och kan komplettera kommunens

insats i den sociala 6ppna dagverksamheten.

Pensionarsorganisationerna, kyrkorna,
Demensforbundet, Anhorigradet och Réda
Korset med flera ar ovarderliga i arbetet for
att bidra till en rikare tillvaro for aldre.

Det ar viktigt att kommunen eller andra som
bedriver vard samarbetar med de frivilliga
och att man respekterar varandra.
Frivillighetsorganisationerna skall kunna
komplettera kommunen pa sina villkor. Allt
frivillighetsarbete maste alltid utga fran
lusten och gladjen att hjalpa andra. Mycket
viktigt ar ocksa att fraga den enskilde om
denne vill ha hjalp fran frivilliga och i sa falll
i vilken form. Det offentliga far aldrig forlita
sig pa frivilligorganisationer som ersattning
for offentlig omsorg.

Anhoriga - aldreomsorgens hjaltar

Anhdrigas insatser i dldreomsorgen ar
ovarderliga. Omfattningen av anhdrigas
insatser ar stor. Undersdkningar har visat att
det kanske handlar om tva tredjedelar av all
aldreomsorg som utférs. Dessa anhdriga
maste ges ett starkt stod. Stodet maste
utformas sa att det blir pa villkor som passar
den anhorige och inte for att passa den
kommunala organisationen.

Stodet till anhorigvarden maste alltmer utga
fran den aldres och den anhoriges egna
dnskemal och anhorigvard far aldrig vara ett
tvang fran samhallets sida.

De som vardar en nara anhorig som behdver
daglig hjalp foér att kunna bo kvar hemma

blir sjalv bunden till hemmet. Om en anhdorig
skall orka med att ta det ansvar som hon/han

valt att ta, maste staden stélla upp med en
val fungerande avlésning/avlastning.

Det ar viktigt att det finns ett helt paket med
stod till anhorigvardare. Det skall innefatta
vaxelvard och plats for avlésning,
dagverksamhet, stddpersoner och
anhorigtraffar, utbildning, hemvardsbidrag,
mojlighet till anhdrighetsanstélining mm.
Information ar viktig och uppsdkande
verksamhet for att informera ger 6kad
trygghet och ork for att fortsatta vara
anhorigvardare.

En rikK fritid for aldre

Méanniskor har olika intressen. Behovet av
att fa fortsatta leva ett aktivt liv och odla
sina intressen i vardagen férsvinner inte for
att man blir gammal. Kultur &r en del av
vardagen och kan léka och starka. Musik,
bdcker och bilder skanker aktivering och
livskvalitet. Aldre maste ocksa ha ratt till
kulturella upplevelser. Kultur som en del i
aldreomsorgen maste uppmarksammas i
utbildning av personalen. Det bor finnas
kulturombud i &ldreomsorgen som kan
stimulera och uppmuntra till deltagande i
kulturaktiviteter. Det maste ocksa finnas
fungerande biblioteksservice pa alla
aldreboenden.

Men en aktiv fritid kan &ven handla om
mojligheten att motas och gora saker ihop.
Nar den ene vill titta pa fotboll i en
fotbollskunnig grupp, kanske den andre
onskar sig en kulinarisk upplevelse med
andra matintresserade. Aldre maste fa
moajlighet att utdva sina fritidsintressen.
Aldreomsorgen ska uppmuntra och hjalpa
till att forverkliga det.

Aven aldre manniskor ska ha majlighet till
fysisk aktivitet. Det ar darfor viktigt att det i
staden finns motionsmajligheter for alla
aldrar. Vi ser ocksa behov av dppna
traffpunkter och en mangfald aktiviteter
formade utifran de aldres egna 6nskemal.
Ocksa i stadens utemiljo , parker och
fritidsomrade bor det finnas platser som
lockar till utevistelse. | samband med




upprustning av parker mm. ska mojligheten
att anlagga boulebanor och utegym som
passar bade aldre och yngre stockholmare.

Kldre - VIP-patienter i varden

| skarven mellan kommunens och
landstingets ansvarsomraden far inte den
enskilda manniskan hamna i klam. Férutom
rent manskliga lidanden sa blir den
ekonomiska betydelsen av en icke
fungerande samordning stor. Detta ar sarskilt
patagligt nar aldre bollas mellan olika
huvudman.

Vi vill skapa ett natverk kring den enskilde
individen med de olika kompetenser som ar
nodvandiga for att ge basta tankbara vard
och omsorg, oavsett om det ar landstinget
eller kommunen som ansvarar. Kontinuitet,
trygghet och helhetsansvar for dessa grupper
ar vara ledord. | synnerhet de aldre
multisjuka behéver en egen "dirigent” som
leder och samlar hela det nédvandiga
natverket. Huslékarens spelar sjalvklart en
central roll har.

Ett valfungerande samarbete ar centralt for
att skapa en valfungerande och vardig vard i
livets slutskede. Det maste finnas goda
kunskaper om vard i livets slutskede inom
stadens verksamheter.

Rehabilitering

Rehabilitering for aldre 6kar livskvaliteten
och kan gora kvarboende i hemmet mojligt
langre for de som dnskar. Genom
rehabilitering fokuseras det friska hos
individerna och méanniskors formagor kan
bevaras och atertas. Arbetsterapeuter,
sjukgymnaster, dietister, logopeder och
medicinska fotvardare ar viktiga for en god
aldreomsorg. Sa kallad vardagsrehabilitering
ar ett viktigt inslag i aldreomsorgen for att
trana funktioner och formagor.

Korttidsvard ar en viktig lank i vardkedjan
for aldre. Det innebar rehabilitering,

vaxelvard och anhérigaviésning.
Korttidsrehabilitering fungerar ofta som ett
mellanled mellan sjukhuset och det egna
hemmet. Ett gott samarbete mellan staden
och landstinget med gemensam finansiering
ar en bra modell for att utveckla
verksamheten.

Mat med kvalitet

Maltiderna &r viktiga for alla manniskor och
maste uppmarksammas mer i
aldreomsorgen. Valsmakande, god och réatt
sammansatt mat gor oss friskare langre.
Maten ar en viktig del for halsa och trivsel.
Maten ska vara naringsberaknad,
valsmakande och hélla en hog standard. Den
aldres egna onskemal, vanor och sarskilda
behov maste tillvaratas.

Maltiderna ar mycket mer an maten vi ater.
Det sociala sammanhanget, miljon,
synintryck, dofter, en vacker dukning och
mycket annat paverkar ocksa upplevelsen.
Sjalvklart ska de som bor i dldreboenden
kunna dricka ett glas vin eller tva om de sa
onskar.

Matlag kan vara ett sétt att gora maltiden
lustfylld. Hemtjansten bér kunna hjéalpa till
med att organisera matlag, exempelvis
genom att tid som annars anvants till att
tillreda mat i hemmet, istéllet kan anvandas
for att hjalpa aldre att ta sig till varandra och
att laga mat. Det bor finnas tillgang till
dietister ute i verksamheterna som ocksa kan
ge kostrad. Matlagningskurser for aldre har
visat sig vara mycket uppskattade och fyller
en viktig funktion dels for att naringsbehovet
andras i takt med aldern men ocksa for att
manga efterfragar ny inspiration och
kunskap i sin egen matlagning.

De restauranger som finns i servicehusen bor
vi vara radda om och férsdka behalla.
Forutom mojligheten att kdpa sig en bra
maltid fyller de ocksa en viktig funktion som
motesplats och traffpunk som kan bryta
isolering och gor det mojligt att fa nya
kontakter.




