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Jamlik vard och trygg trafik for alla oavsett sexuell laggning
Rapport fran Folkpartiet liberalerna i Stockholms lans landsting 2010

All offentlig verksamhet ska behandla alla invanare likvardigt. Det ar viktigt i
kollektivtrafiken, som ska tjana och transportera alla manniskor med lika hog servicegrad och
stor respekt. Och det &r sarskilt viktigt inte minst i varden, som ror sig inom var annars
personliga och privata sfér.

Jamlik och jamstalld halso- och sjukvard ar ett generellt grundkrav. Oavsett vilka vi &r, hur vi
lever eller hur vi ser ut har vi ratt till en individuell behandling. Om var och en behandlas
likvardigt utifran sina behov och bemots med respekt, uppstar ingen diskriminering. Tyvarr ar
det idealet inte fallet.

Homo- och bisexuella och transpersoner, med en nagot slarvig forkortning HBT-personer, har
en sarskilt utsatt position. Vad som skiljer dem fran normen framgar inte tydligt, vilket kan
minska risken for diskriminering men samtidigt forvarra risken for bristande bemétande med
eller utan avsikt. HBT-personers situation maste darfor beaktas sarskilt i det storre arbetet
med jamlikhet. For Folkpartiet liberalerna handlar det om att “regnbagsmarka” Stockholms
lans landsting.

Trygga vardkontakter

Fordomar och krankande attityder hor inte hemma i varden, oavsett om de ar medvetna eller
beror pa okunskap eller ovana, som en kvarlevande norm att alla har traditionella
heterosexuella levnadsforhallanden. Ett bra bemétande &r ett omistligt krav pa sarskilda
mottagningar som Venhélsan och i infektionsvarden, men ett battre bemotande kréavs ocksa i
alla andra delar av varden: cancervarden, aldresjukvarden och inte minst i den breda
oppenvarden. Bra bemétande ar en fraga om kompetens och om hélso- och sjukvardens
grundsyn, att hjalpa alla manniskor och alla manniskors lika vérde. Det &r ocksa en
trygghetsfraga: ingen ska tveka att vanda sig till varden av réadsla for att bli illa behandlad
eller forbisedd pa grund av sin sexuella identitet. Ratten att fa valja sin egen husléakare blir
extra viktig.

Sarskilda insatser som HBT-certifiering av vissa vardmottagningar borde egentligen inte
behovas, eftersom all vard ska behandla alla likvardigt, men kan tjana ett gott syfte innan vi
har natt langre mot det idealet. Mottagningar som HBT-certifieras blir ocksa foredomen for
hur man kan arbeta, utveckla och sprida goda idéer.

Regnbagsfamiljer blir allt vanligare och da &r fragan om respektfullt bemétande ocksa en
fraga om barnens rattigheter.

e HOj HBT-kompetensen i hela hélso- och sjukvarden och framfor allt i Gppenvarden pa
huslakarmottagningar men dven barna- och moédravardscentraler, som ett tydligt krav i
arbetet med jamlik vard.
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e Regnbagsmark fler sarskilt hbt-vanliga mottagningar inom savél 6ppen- som
specialistvard. De ska certifieras i samarbete med externa aktorer, med extra hoga krav
pa kompetens och bemétande. Regnbagsmarkning ska tydligt framga pa Vardguiden
och i jamforelser av t.ex. huslakarmottagningar. Ett lampligt mal kan vara minst en
regnbagsmarkt huslakarmottagning/vardcentral per 300.000 invanare.

e Utnyttja HBT-personers och HIV-positivas kunskaper i utbildningen av vardpersonal.

e Inlemma uppféljning och utvardering av bemétandet och hbt-kompetensen i
uppféljningar och utvérderingar.

Jamstalld vard

Konsnormerna finns aven bland och i omvarldens syn pa HBT-personer. Halsomottagningen
och andra insatser for lesbiska ska utvecklas &nnu mer for att kunna erbjuda vard pa samma
villkor som for homosexuella man. Fortsatt arbete kréavs for att lesbiska ska synliggdras och
bemotas pa sina villkor i den ordinarie kvinnovarden, t.ex. gynekologin. Forebilder som
Mama Mias verksamhet for gravida lesbiska ska lyftas fram som foreddéme.

Lesbiska par har nu fatt mojlighet till insemination och en inseminationsbehandling kan inte
begransas till bara den ena kvinnliga partnern. Varden ska vara likvardig for i detta fall
leshiska och heterosexuella par, inte lika. Varden ska fokusera pa paret i varje situation.

Transsexuella blir ofta bortgldmda dven om mottagningen for konsbytesutredningar pa
Huddinge sjukhus gor ett bra arbete. Stockholms 1&n ska vara valkomnande mot transsexuella
fran andra delar av landet som flyttar hit for att genomga konsbyte. Det &r djupt problematiskt
att andra lan inte erbjuder dem samma mojligheter pa hemmaplan.

HBT-personer som utsatts for vald och 6vergrepp av sina partner kan fortfarande mota
ofdrstaende attityder i varden, inte minst man som genom sin homosexuella laggning bryter
tvart mot den dominerande konsrollen. Landstingets och vardens arbete mot vald i relationer
ska vara oberoende av konsforhallanden. Valdtakter pA man uppmarksammas mer pa senare
tid men morkertalet liksom viljan att anmala kan antas vara stort. Personal som tar emot och
stottar valdsutsatta man bor vara en utvald grupp med sarskild kompetens for att sakra
vardkvaliteten och bemotandet. Psykisk halsa ar minst lika viktig som den fysiska for dessa
patienter. Den kunskap som finns pa bl.a. Sodersjukhuset och andra stéllen i varden bor
samlas och spridas strategiskt.

e Ge lesbiska jamlika mojligheter till medicinsk och psykosocial vard. Utoka
verksamheten vid den lesbiska halsomottagningen pa Sédersjukhuset och undersok
mojligheterna till filialmottagningar.

e Uppratta en mottagning och kompetenscentrum for valdsutsatta och valdtagna man pa
Sodersjukhuset, som har kompetens kring vald och sexuellt vald. Sjukvarden ska
erbjuda alla som utséatts for vald och dvergrepp bra vard, stod och kontakt med
rattsvasendet.

e Bredda landstingets arbete mot vald i nara relationer. Handlingsprogrammet for
omhéandertagande av valdsutsatta kvinnor ska revideras och uppgraderas med detta
andamal.

e Forbattra transsexuellas situation i varden.

e Ge Okat utrymme for forskning kring levnadssituationen och halsolaget for kvinnor
som har sex med kvinnor och transsexuellas situation.



Halsa till kropp och sjal

Att inte ma bra, inte passa in, inte veta vem man ar: fragor som kanske ar vanligare hos homo-
och bisexuella och transpersoner an bland manniskor i allmanhet. For saval den enskilde som
for omgivningen kan dessa fragor dessutom vara svarare att hantera an kroppsliga besvar.
Bemotandet blir an viktigare for ménniskor i en psykiskt skor situation. Den psykiatriska och
kurativa verksamheten maste precis som den somatiska varden anpassa sig till olika individers
forutsattningar.

Sexuellt 6verforbara sjukdomar (STI) &r en av de stora hélsoriskerna inte minst for mén som
har sex med man. HIV 6kar inte minst bland dem. Aven andra ST1 har visat orovackande
utvecklingskurvor, som blir &n mer oroande om de tyder pa ett mindre forsiktigt sexuellt
beteende och dérmed 6kad risk for HIVV-spridning. Arbetet mot HIV och sexuellt dverforbara
sjukdomar i Stockholms lan &r av riksintresse. Lafa (landstinget forebygger aids) har en
central roll. Statsbidragen likval som samverkan med frivilligorganisationer utgor en
ofrankomlig grund for det smittforebyggande arbetet. Landstingets och statens bidrag till Lafa
och annat smittskyddsarbete maste vara stabilt, langsiktigt och svara mot behoven.

Venhdlsan har en ovarderlig betydelse for arbetet mot smittspridning men har dven en
psykosocialt vardande roll som den huvudsakliga mottagningen for man som har sex med
man. Venhalsan &r samtidigt en liten och sarbar verksamhet. Dess uppdrag och forutsattningar
maste tryggas saval ekonomiskt som personalmassigt, resurser i form av kunskap, erfarenhet
och kontakter behdver sdkras infor framtiden och generationsvaxling bland de erfarna
medarbetarna. En forstarkning av saval mottagningsverksamheten for hiv-positiva som den
preventiva radgivnings- och testningsmottagningen pa kvallstid bor bli aktuell med tanke pa
den 6kade smittspridningen av hiv och STI i malgruppen.

e Stark den psykosociala kompetensen i 6ppenvarden, med psykologer och kuratorer pa
vardcentraler och husldkarmottagningar.

e Stérk hbt-kompetensen i psykiatrin och den kurativa verksamheten.

e Hoj anslaget till Lafa, forhandla med regeringen om hogre flerariga statsbidrag for
HIV/aids-férebyggande arbete samt utveckla Lafa som riksintresse.

e Trygga Venhalsans framtid ekonomiskt, organisatoriskt och personellt och sékerstélla
att kompetens och erfarenheter tas tillvara.

e Utdka Venhélsans 6ppettider. Behov och mojligheter till filialer eller en ytterligare
mottagning bor undersokas.

Frivilligorganisationerna

Ideella krafter tar ett stort ansvar inte minst for HBT-personers psykosociala hélsa. Kuratorer,
samtalsgrupper, telefon- och brottsofferjour m m erbjuder vélbehovligt stod. Dartill kommer
den bredare funktionen som intresseorganisation och social moétesplats. HIV-positiva
omhandertas ofta via RFSL och Rdda Korsets Noaks Ark.

RFSL och andra ideella krafter tar ett stort ansvar for saker som exempelvis landstinget aldrig
skulle kunna gora. Alla ménniskor kanner sig t.ex. inte redo for att soka hjélp i den offentliga
verksamheten. Landstingets och 6vriga offentlig sektors uppdrag blir da istallet att samverka
och stotta de ideella organisationerna med kunskap och resurser. Nar de tar ett direkt
samhallsansvar maste organisationer som RFSL tillforsakras stabilitet i sin offentliga
finansiering.



e Ge ideella organisationer som RFSL stabilare finansiering genom flerarsbidrag for
vissa uppdrag fran landstinget. Utveckla samarbetet med RFSL, Noaks Ark och andra
fristaende aktorer.

e Samtala med kommunerna och staten om att starka de offentliga bidragen till de
ideella organisationerna framst for deras psykosociala halsoarbete.

Ungdomar

I ungdomen formas vi till vuxna — hér grundléggs ett sunt och lyckligt liv, men tyvérr kan
ocksa problem i ungdomen lamna livslanga érr. Det ar ofta i tonaren som en homo-, bi- eller
transidentitet utvecklas parallellt med alla ungas ifragaséttande av sig sjalva, livet och
varlden. Férdomar, krankningar och en ofdrstaende vuxenvarld upplevs ofta sa mycket
hardare.

Kontinuiteten i ungdomars liv utgérs av hemmet och skolan. Skolhalsovérden och
ungdomsmottagningarna ar en forsta linjens vard. Ingen ska t.ex. komma till BUP som hade
kunnat fa hjalp av en skolpsykolog. Nar man &nda behdver hjélp av hélso- och sjukvarden ska
det vara en trygg och respektfull kontakt. VVarden ska samverka med kommunens
verksamheter i skola och socialtjanst for att sd manga som mojligt ska fa den trygga och
lyckliga uppvaxt som alla &r varda, och respekteras for sina livsval.

e Utveckla lanets ungdomsmottagningar med ett brett uppdrag kring ungdomars hela
halsa, inte minst det psykosociala vélbefinnandet.

e Oppna fler killmottagningar for pojkar och unga man.

e Regnbagsmark alla ungdomsmottagningar, med hbt-certifiering som kvitto pa hdg
kompetens och ratt bemdtande.

e Stark skolhalsovarden med alla elevers rétt till skolskoterska, skolldkare och
skolpsykolog.

o Stérk samverkan mellan landstinget och kommunerna kring ungdomsmottagningar,
skolhalsovard, socialtjanst, primarvard, psykiatri och sarskilda mottagningar som
Venhélsan.

Trygga arbetsplatser

Landstinget ar en av lanets storsta arbetsgivare och har ett stort ansvar att erbjuda sina
anstéllda trygga och férdomsfria arbetsplatser och fikarum. Nolltoleransen mot
diskriminering, krankningar och fordomsfulla attityder ska gélla lika sjalvklart for
medarbetarna som for brukarna, patienterna och resendrerna. Den nya personalpolicyn med
bl.a. krav om hbt-kompetens hos cheferna ska bli mer an en hyllvarmare.

e Folj aktivt upp personalpolicyns krav pa hbt-kompetens.

Trygg kollektivtrafik

Saval varden som kollektivtrafiken satts stundtals i samband med vald och hot. HBT-personer
ar tyvarr en riskgrupp for bade hot och vald. Tryggheten i varden och det goda bemétandet av
brottsoffer ska vara en sjalvklarhet. Tryggheten har 6kat i SL-trafiken och ska vara lika
sjalvklar oavsett vem man ar, hur man ser ut eller vem man gar hem hand i hand med.

e GOr kollektivtrafiken trygg och tillganglig for alla. En medveten risk- och
hotbildsanalys gallande omraden och tider &r viktig.



o Stérk sékerheten med fler narvarande ménniskor (trafikvérdar, vakter,
tunnelbanepoliser) och dvervakningskameror dar det behdvs. Tag och bussar i tid ar i
sig en sakerhetsfraga.
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