Till Socialnämndens ordförande 

Interpellation

Ang Åtgärder för att förhindra fallolyckor inom äldrevården
Fallolyckorna är fler än trafikolyckorna och kostar samhället 5 miljarder varje år enligt statistik från Räddningsverket. Dessutom orsakar de stort lidande hos dem som drabbas. Varje år får c:a 18 000 svenskar höftfraktur och man beräknar att 20 procent avlider till följd av detta. 

Genom enkla åtgärder kan man emellertid förhindra och förebygga antalet fallolyckor bland äldre, inom äldrevården och hemtjänsten. Det handlar om aktiva åtgärdsprogram och utbildning av personal och information till allmänhet. Det är också mycket viktigt med noggrann journalföring så att exempelvis benskörhet noteras och åtgärdas där det är möjligt. Motion och träning är andra faktorer som också är av betydelse.


Många gånger är det enkla åtgärder som förhindrar fallolyckor. Projektet ”Fallskärmen” i Göteborgs kommun fick ner antalet fallolyckor genom att t ex: färgad plast sattes upp bakom toalettstolen för att öka kontrasten mellan väggen och toastolen. De som gick upp på natten har fått halksockor och smörgås före sänggåendet då det visade sig att flera äldre gick upp på natten för att de var hungriga. Hemtjänsttagarnas bostäder inventerades så att riskerna med lösa sladdar och förrädiska mattkanter elimineras.

Enligt statistiken faller de som bor på särskilda boenden oftare än andra. Trots det är det mycket olika hur äldres frakturer och fallskador hanteras och hur det förebyggande arbetet genomförs.

Folkpartiet liberalerna i Gislaveds kommun anser att det är av stor vikt att uppmärksamma det förebyggande arbetet för att förhindra fallolyckor bland äldre och frågar därför:

1. Finns det någon kommunövergripande policy för standarden på det förebyggande arbetet gällande fallolyckor bland äldre?

2. Hur bedrivs arbetet för att aktivt få ner antalet fallolyckor inom Gislaveds kommuns äldrevård och hemtjänst?

3. Finns det regler för dokumentation och uppföljning av fallolyckor på kommunens äldreboenden?

4. Finns det arbetsgrupper inom kommunen som arbetar med detta, exempelvis med representanter från räddningstjänst, sjuksköterskor, sjukgymnaster och vårdbiträden?
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